
復興國中【因應 COVID-19停補課】社團課教學課程一覽表  110.06.15 

名稱 教師 6/16進度 6/23進度 6/30進度 

毛線手作飾品社 張郡蓉 

作品：手鏈 

工具：鉤針 

課程內容：用鎖針起針，針數長度以自己的手腕長度為準。起

完針之後再鉤短針 5 段高度（來回織）。也可以以自己的喜歡

來決定高度。 

作品：手鏈 

工具：鉤針 

課程內容：高度針完成之後，再以 2 鎖 1 短作緣邊織（織一圈），

作緣邊裝飾。完成後在作品前端後端作線條結合。或在一端鉤

鎖針 6 針作扣環，另一端縫小扣子，作結合動作。 

期末成果驗收 

串珠創作社 張筱雯 https://youtu.be/yU1Eoc4fCLk https://youtu.be/D8uf4oiLnHQ 期末成果驗收 

靜心禪繞畫社 呂麗娟 禪繞畫~花(已教過如附圖)畫滿版於畫紙上 利用花畫在帆布袋上,如附圖示(參考) 期末成果驗收 

吉他社 林蒼佑 
天黑請閉眼-指法 

https://youtu.be/aF7rUuwFfzI 

天黑請閉眼-刷奏 

https://youtu.be/aF7rUuwFfzI  

加入吉他社群組後，影片上傳貼在群組的記事本，備註班級大

名 http://line.me/ti/g/PGSOACGew_ 

期末成果驗收 

漫畫創作社 戴后貞 四格漫畫教學 四格漫畫教學 期末成果驗收 

彩繪社 杜展彰 描線（奇異筆或鉛字筆） 上色水彩或廣告顏料 期末成果驗收 

熱音社 李郁恆 
●吉他初學從零開始#1 

https://www.youtube.com/watch?v=zk3LD-zJAoM 

●爵士鼓教學/18 個常見的基本節奏 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2yd6kRJlkk 
期末成果驗收 

新詩社 詹明杰 晚安詩 詩作閱讀 晚安詩 詩與閱讀 圖象詩閱讀 

書法社 莊政訓 唐詩自運練習 唐詩自運練習 期末成果驗收 

正向電影英文社 簡星東 https://www.baymaxvods.com/video/286/44-1.html https://www.baymaxvods.com/video/286/44-1.html 期末成果驗收 

英文與科學社 林婕婷 閱讀與作業(如附件) 閱讀與作業(如附件) 期末成果驗收 

聖經與人生社 石春華 https://youtu.be/4Urm6Vb-uso https://youtu.be/uaccg-jXAnA 期末成果驗收 

趣味心理學社 俞雅珊 https://youtu.be/SkG_vxx6MR0 https://youtu.be/l7V0HOsHX0k 期末成果驗收 

心靈方舟社 石千芳 線上上課之自我省思 200 字 

線上上課 v.s.實體上課優缺點分析及心得~300 字 

請於 6/21 前將作業寄到 shih@tmail.ilc.edu.tw 信箱，少寄一篇分

數將少 10 分 

期末成果驗收 

跆拳道社 
高溫俐

婷 
踢技訓練 1.後踢、後旋 品勢訓練 1.弓步、行步、馬步 期末成果驗收 

七年級男生籃球社 蔡美玲 籃球基本進攻(二) 籃球基本戰術(二) 期末成果驗收 

八年級男生籃球社 王家璽 暖身運動，體能練習，運球 3 基本功，伸展與收身操 暖身運動，體能練習，運球 4 基本功，伸展與收身操 期末成果驗收 

多元運動社 黃義銘 法式滾球運動介紹、基本動作教學及比賽規則講解 法式滾球運動介紹、基本動作教學及比賽規則講解 期末成果驗收 

桌球社 李柏叡 正反手基本功練習 當前世界排名 期末成果驗收 

熱舞社 董巧玲 Butter(BTS)-part3、part4 Butter(BTS)-part4 期末成果驗收 

閩南語社 楊景丞 
觀賞花田少年史 18  

約定 https://www.iq.com/play/1q67hegp16g 

觀賞花田少年史 19  

狂奔的 Melon https://www.iq.com/play/qzople66p0 
期末成果驗收 

同心原-原住民文化

社團 
何淑真 

泰雅族、太魯閣、賽德克因文化相似度高,過去均以泰雅族為
名, 但各自仍有差異存在, 太魯閣、賽德克爭取獨立正名後目
前分為三大族群, 請就三族提出文化的相同點及差異點各 5 項   
( 作 業 形 式 :A4 一 張 呈 現 ; 資 料 參
考:https://www.cip.gov.tw/portal/index.html ;作業於復課後繳交) 

泰雅族、太魯閣、賽德克因文化相似度高,過去均以泰雅族為
名, 但各自仍有差異存在, 太魯閣、賽德克爭取獨立正名後目
前分為三大族群, 請就三族提出文化的相同點及差異點各 5 項   
( 作 業 形 式 :A4 一 張 呈 現 ; 資 料 參
考:https://www.cip.gov.tw/portal/index.html ;作業於復課後繳交) 

期末成果驗收 

越南語社 張傳娟 線上教學 線上教學 期末成果驗收 

男生籃球隊 高世杰 體能訓練及戰術講解 體能訓練及戰術講解 期末成果驗收 

女生籃球隊 陳淑華 伸展操 10 分  核心 6 個動作 1 分*4 組  收操伸展 10 分 
伸展 10 分 半蹲、伏地挺身、仰臥起坐、背肌 20 下*5 組 

收操伸展 10 分 
期末成果驗收 

田徑隊 何吉恭 1.暖身活動   2.標槍投躑技巧解說 1.暖身活動   2.鏈球投躑技巧解說 期末成果驗收 

足球隊 趙建宏 https://www.youtube.com/watch?v=tbn_S9XaLk0 https://www.youtube.com/watch?v=2Fdb9XPMuhw 期末成果驗收 

管絃樂團 李佳芸 宜蘭縣賽曲目音樂欣賞、曲目解說 宜蘭縣賽指定曲音樂欣賞、曲目解說 期末成果驗收 

合唱團 吳惠甄 
https://www.youtube.com/watch?v=9jWNFy9Ae4U 

https://www.youtube.com/watch?v=pSxTRyYwVeU 

https://www.youtube.com/watch?v=C5RjebFovVQ 

https://www.youtube.com/watch?v=yx-svGbHgj0 
期末成果驗收 

https://www.youtube.com/watch?v=9jWNFy9Ae4U
https://www.youtube.com/watch?v=C5RjebFovVQ


陶笛團 陳嘉欣 

一、練習曲目《故事》(譜見附件) 

（連結：https://www.youtube.com/watch?v=ivm6BkDmxRg ） 

二、欣賞表演並寫心得(100 字內需提及三個優點) 

（連結：https://www.youtube.com/watch?v=dxO3dmj7QCc ） 

三、交作業： 

       1.錄音一首《明天會更好》或《故事》 

       2.心得 100 字（檔名:班級/姓名） 

（兩項作業請於 6/21 前繳交至 b87330.ilc@smail.ilc.edu.tw  主

旨：陶笛團作業-班級/姓名） 

影片欣賞：做一個陶笛夢 

（連結：https://www.youtube.com/watch?v=FZHRiFuJqIw ） 
期末成果驗收 

國樂社 吳秀蓮 指定曲賞析 自選曲練習 期末成果驗收 

絲竹樂團 黃頌真 尋找絲竹樂（下課花路米 032） 尋找絲竹樂（下課花路米 032） 期末成果驗收 

童軍社 塗淑珍 小隊設計並討論團康遊戲 
https://www.youtube.com/watch?v=ICFco0bAo-U 

https://www.youtube.com/watch?v=rHuz1KlYloo 
期末成果驗收 

網頁管理社 石金城 班級網頁留言版增加負責班級網頁製作感想 
檢查班級網頁內容，修正錯誤的顯示畫面並在各個網頁上增加

小圖形插圖 
期末成果驗收 

舞蹈校隊 卓子文 舞碼學習-日頭花 舞碼學習-彩虹 期末成果驗收 

少年劇團 張綺仁 少劇公演線上排練 少劇公演線上排練 期末成果驗收 

科學館管理社(一) 林宛青 實驗用小麥草種植盒製作 實驗用小麥草培育 期末成果驗收 

科學館管理社(二) 岩忠永 
https://www.youtube.com/watch?v=gXPaylAE4rg     

利用粉塵爆炸原理製成的粉塵火燄槍 

https://www.youtube.com/watch?v=AAZ1uLM9ycc   

真空炮亂射 
期末成果驗收 

科學館管理社(三) 簡貝如 請點連結 http://gg.gg/fs110-2 請點連結 http://gg.gg/fs110-2 期末成果驗收 

造咖管理社 陳怡翔 電風扇機構 電風扇保養 期末成果驗收 

校園綠美化 何湘明 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZdU2xd6_LLRUehXM86zI

hlb0OnbTPSS9 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZdU2xd6_LLRUehXM86zI

hlb0OnbTPSS9 
期末成果驗收 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ICFco0bAo-U

