
【宜蘭縣政府－免費一對一職涯諮詢服務】 

宜蘭縣政府青年事務科FB粉專：https://www.facebook.com/yeelandyouthpower
洽詢電話：(03)935-9337#14

一、羅東就業服務中心-常態合作駐點服務

服務項目 申請方式 規劃說明 備註

職涯諮詢 個人報名

每次50分鐘，內容包含個人資源與能力盤
點、自我興趣與價值觀探索、履歷健診與
面試演練等。
預約申請單：https://reurl.cc/Mb2O2k

常態性合作，每月
規劃3~4場次辦理。
*如有團體需求可另
外洽談

主辦：宜蘭縣政府勞工處、勞動力發展署北基宜花金馬分署羅東就業中心🔹
地點：宜蘭青年交流中心（宜蘭縣羅東鎮純精路一段🔹 96號，羅東文化工場內）

二、113年度青年職涯發展服務計畫

服務項目 申請方式 規劃說明 備註

簡易諮詢 團體報名

每次25分鐘，評測後進行1對1諮詢服務。
提供個人職涯評測分析及顧問諮詢，包含
職業性格、核心職能、工作能力及領導潛
能等。
洽詢專線：(02)2703-1250#392 余小姐

年度計畫委外辦理
，額滿即止。

深度諮詢
個人、團體
報名

每次50分鐘，評測後進行1對1諮詢服務。
深入針對個案職涯規劃涉及家庭、身心狀
況、工作觀念、職場人際關係等，由諮詢
師提供深度諮詢服務，釐清並協助排除職
涯規劃障礙。
報名表單：
https://forms.gle/Vhsmm5DSoaEjCgNb7

年度計畫委外辦理
，逐場開放報名，
額滿即止。

🔹指導單位：勞動部勞動力發展署
主辦🔹 單位：宜蘭縣政府勞工處

🔹執行單位：就業情報資訊股份有限公司Career
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