
宜蘭縣國教輔導團人權議題輔導小組辦理111學年度 

「素養導向教學研習-善意溝通修復式正義理念系列工作坊」計畫 

壹、依據： 

   一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

   二、宜蘭縣111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   三、宜蘭縣111學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的： 

   一、透過「善意溝通修復式正義理念」議題，進行人權議題宣導。 

   二、經由實作增加並運用善意溝通，增進班級經營、化解衝突、親師溝通技巧。 

參、辦理單位： 

   一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

   二、主辦單位：宜蘭縣政府 

   三、承辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團人權教育議題輔導小組 

   四、協辦單位：宜蘭縣立壯圍國民中學 

肆、辦理日期與地點：112年6月19日至6月20日，線上課程:  https://meet.google.com/cud-opra-ufg。 

伍、參加對象:本縣人權教育輔導團團員輔導員及縣內有興趣之教師，預計每場人數30人。 

陸、研習內容： 

日期 時間 活動內容 主持人/主講人 研習代碼 

6月19日 

13:20-13:30 線上測試與報到  

15578 

13:30-15:00 

好意變壞話? 

1.什麽是4D暴力語言 

2.羞恥羅盤 

3.4D造成關係愈來愈疏離 

廖淑月諮商心理師 

15:00-15:10 休息  

15:10-16:30 用心聽,溫暖說:善意溝通4C方法 民德國中金梅仙老師 

6月20日 

13:20-13:30 線上測試與報到  

13:30-16:30 

【分組演練】 

善意溝通4C的應用 

(師生衝突、親師衝突實力分享) 

民德國中金梅仙老師 

廖淑月諮商心理師 

柒、預期效益： 

   一、培養教師能理解「善意溝通修復式正義理念」議題，並進行人權議題宣導。 

   二、透過實作增加並運用善意溝通，增進班級經營、化解衝突、親師溝通技巧。 

捌、注意事項： 

   一、研習報名相關問題，請洽電話：(03)9381773-22 壯圍國中余昱頡教師 。 

   二、請貴校給予參與人員公假登記。 

   三、請參與人員至「教師研習2.0」報名，研習代碼：15578。 

玖、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 

https://meet.google.com/cud-opra-ufg

