
宜蘭縣國民教育輔導團國小健康與體育領域輔導小組辦理

112年各縣市健體與特教領域輔導團跨域增能-公開課、成果分享實施計畫
壹、依據：

    一、增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。

二、藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。                     

 三、改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。

         

貳、目的：

    一、提升體育老師對適應體育課程設計與教學的能力。

    二、透過社群協作與互動，讓體育老師和特教老師增進交流與協作的機會。

    三、藉由備課與觀議課，以公開課的方式，精進教師對適應性體育的教學品質。

             

參、辦理單位：

   一、指導單位：教育部體育署

   二、主辦單位：宜蘭縣政府

   三、承辦單位：宜蘭縣國教輔導團健康與體育領域輔導小組

   四、協辦學校：宜蘭縣壯圍鄉新南國小、宜蘭縣宜蘭市力行國小

肆、辦理時間與地點：

   一、研習時間：公開課6/12(一)下午、6/16(五)上午

   二、研習地點：力行國小

伍、參加對象:

   一、宜蘭縣國中小健體輔導團員、特教輔導員。

   二、宜蘭縣各國中小體育教師、特教教師，或對此研習有興趣者。

陸、注意事項:

   一、全程參與研習之教師，公開課核發研習時數3小時、成果發表核發研習時數2小時。 

二、請參與人員至EIP「教師研習2.0」報名。【研習代碼：公開課 15566 ；成果發表15567  

】

   三、由於處於防疫期間，敬請報名之教師配合防疫措施，如於研習前有發燒、呼吸道症狀，請聯

       繫本研習計畫之承辦人員並告知取消出席研習活動。

1



柒、研習內容：

公開課

6/12

(一)

研習代碼:

15566

14:00-

14:20
報到

14:20-

15:00
適應體育教學公開課 力行國小莊哲宜老師

學校體育

館

15:30-

16:20
適應體育教學歷程分享 力行國小莊哲宜老師

智慧教室

16:30-

18:00

(90分鐘)

觀課注意事項、學生學習情

形、反思教學精進之要點

台師大體育系

施登堯教授

智慧教室

成果分

享

6/16

(五)

研習代碼:

15567

09:45-

10:00
報到

10:00-

10:15
開幕 長官致詞

力行國小

智慧教室

10:15-

11:05
教學實踐分享(一) 四結國小簡志錡老師

11:05-

11:30
分組討論 健體輔導團

11:30-

12:20
教學實踐分享(二) 力行國小莊哲宜老師

12:20-

12:30
綜合座談 健體輔導團

捌、預期效益：

   一、提升體育教師對適應體育教學與評量設計的能力。

   二、體育教師返校後能分享適應體育教學理念，提升教學效能。

玖、本計畫奉准後實施，修正時亦同。
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