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宜蘭縣 111學年度精進計畫「初任教師導入輔導方案」– 

初任教師暨初任代理代課教師增能研習實施計畫(國中小、高中及特教場次) 

壹、研習依據： 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點修正規定。 

二、宜蘭縣 111學年精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、研習目的： 

一、掌握學科知識與學生互動的班級經營。 

二、提供初任教師諮詢及協助，反思與發展有效解決教學現場之困境，建立個人專業成長

計畫。 

參、行動策略： 

一、初任(代理代課)教師與薪傳教師共學課程提供不同主題選修。 

二、掌握學生互動的班級經營，提供多元材料與學生表達與實作活動設計。 

三、在部落學校教學學習經營文化力。 

肆、研習對象： 

一、本縣 109/110/111學年度國中、小與高中初任教師(含特教教師)。 

二、本縣 111學年度高中以下初任(第一年於本縣任教)代理代課教師。 

三、若初任教師曾擔任其他公立學校正式教師，或具備代理代課教師年資 5年以上資歷或

正式教師年資 5年以上資歷者，得依意願參加。 

伍、主辦單位：宜蘭縣政府 

陸、承辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團 

柒、協辦單位：宜蘭縣成功國民小學、宜蘭縣特教資源中心 

捌、研習課程表： 

辦理時間：111年 8月 25日(四)，地點：成功國小辰星樓。研習時數：6小時。(必修) 

時間 課程內容 備註 

08:50-09:00 報到  

09:00-09:05 開場 成功國小 

09:05-09:35 宜蘭教育推動重點 宜蘭縣政府教育處 

09:35-11:00 正向輔導管教、性平相關法規 黃佑家視導 

11:00-11:50 教師權益及相關法令 宜蘭縣教師職業工會 

11:50-13:00 午休  

13:00-15:40 建立正向教室文化 誠致教育基金會-胡茵教師 

15:40-16:00 會談今日所學 宜蘭縣國教輔導團 
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玖、研習方式：講授、討論、工作坊、綜合座談等。 

拾、報名方式：請於報名截止日前逕至全國教師在職進修網報名，課程代碼：3495990。 

拾壹、注意事項： 

一、當日報到時應簽到及當日課程結束應簽退；每節上課後遲到、早退達 20分鐘以上者，

視為缺課，將不予核發時數。 

二、本計畫系列研習分為必修、選修及回流座談，請初任(正式教學年資 3年以下)教師務

必參與必修課程，另選修課程與必修課程需合計參與至少 15小時。本研習為第 1場次，

後續場次資訊將另以公文到校函知。 

三、因學校停車空間有限，參與研習人員請盡量共乘或利用附近收費停車場停車。 

拾貳、預期成效： 

一、初任教師能產出素養導向之教學活動與評量任務設計。 

二、初任教師回流座談會，交流班經與教學任務。 

三、完成初任教師相關課程設計、課堂教學、班級經營、學生輔導、親師溝通、 學校環

境適應等面向之諮詢及逐步建立個人專業成長檔案。 

四、協助初任教師每學年至少辦理 1 次公開授課與專業回饋(含備觀議課)。 

拾參、研習經費：本研習所需經費由教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學

教師教學專業與課程品質作業要點-宜蘭縣 111學年度「初任教師導入輔導方案」研習實

施計畫及及教育部補助各直轄市、縣(市)辦理初任代理代課教師導入實施計畫補助。 

拾肆、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

拾伍、倘有相關問題，請洽本案聯絡人：成功國小蕭維霆主任，電話：9542156分機 20； 

本縣國教輔導團教師專業發展專案助理游雅婷，電話：9332978分機 12。 

 


