
宜蘭縣立復興國民中學 111 學年度新生入學輔導課程表 

    日  期 

單元進度 

8 月 18 日 

(星期四） 

8 月 19 日 

(星期五） 

節 次 時 間 輔導單元 地 點 主講人 輔導單元 地 點 主講人 

早自習 
07：30 

｜ 

08：05 

認識環境 

群 

育 

館 

生教組 
晨間心語 

（導師時間） 

各班 

教室 
各班導師 

第一節 
08：20 

｜ 

09：05 

歡迎與期待 

學習規劃 

校  長 

教務主任 

情緒教育 

防災教育 

群 

育 

館 

輔導主任 

生教組 

第二節 
09：15 

｜ 

10：05 

生活領航 

(正確用藥)  

講師 

黃淑珍 

藥師 

加油小站 

社團選填說明 

體育組 

活動組 

第三節 
10：15 

｜ 

11：00 

防止霸凌宣導 學務主任 環境教育 
總務主任 

衛生組 

第四節 
11：10 

｜ 

11：55 

導師時間 
各班 

教室 
各班導師 生活教育 

各班 

教室 
各班導師 

 
11：55 
｜ 

13：15 

放學啦! 

午餐與午休時間 

第五節 
13：25 

｜ 

14：10 

班級經營 
各班 

教室 
各班導師 

清理並打掃教室與外掃區域 

第六節 
14：20 

｜ 

15：05 

有備無患 

群 

育 

館 

合作社 

理事主席 

健康中心 

第七節 
15：20 

｜ 

16：05 

性平教育 

校長愛的叮嚀 

學務主任 

校  長 

 


