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宜蘭縣國民教育輔導團國中數學領域輔導小組辦理110學年度 

素養奠基包共備-脫形換骨原形畢露研習計畫 

壹、依據： 

   一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要 

       點。 

   二、宜蘭縣110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   三、宜蘭縣110學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、計畫目標： 

   一、提升教師多元知能，以增強學生數學聽說讀寫各方面學習成就。 

   二、協助本縣數學教師熟悉共備的運作模式，提升教師專業發展。 

   三、結合新課綱共備共好之理念，邀集有志教師設計符合108課綱核心素養之課程。 

   四、發展適合符合核心素養導向的教學或任務。 

叁、辦理單位： 

   一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

   二、主辦單位：宜蘭縣政府。 

   三、承辦單位：宜蘭縣國教輔導團國中數學領域輔導小組。 

   四、協辦單位：宜蘭縣國中數學領域中心學校－興中國中。 

肆、研習時間與地點： 

   一、日期：111年1月25日(二)13：30-16：30。 

   二、地點：興中國中電機電子職探中心(涵英樓2F)。 

伍、參加對象： 

   一、本縣各國中數學領域教師。 

   二、國教輔導團數學領域輔導小組成員(含工作人員)。 

陸、研習內容： 

素養奠基包共備-脫形換骨原形畢露 

日期/星期 時間 課程內容 講師 

111年1月25日 

星期二 

13：20～13：30 報到 數學領域輔導小組 

13：30～14：20 課程單元啟動觀察 桃園市中興國中李慧玲老師 

14：20～14：30 休息時間 數學領域輔導小組 

14：30～15：20 奠基活動實作評價 桃園市中興國中李慧玲老師 

15：20～15：30 休息時間 數學領域輔導小組 

15：30～16：30 奠基活動反思進教室 桃園市中興國中李慧玲老師 

16：30～ 賦歸 



柒、預期效益： 

   一、參加研習的教師皆能有共同合作進行素養導向課程設計的經驗，並能採取合適的教學策略 

       於課堂實踐共備觀議課的教學歷程。 

   二、參加研習的教師能以學習者的角度，覺知學習者的學習困難，重新解構教科書，順暢教學 

       脈絡，促進有效學習。 

   三、協助教師能依據108課綱的學習重點，設計與課程綱要相對應的素養導向教學或任務。 

   四、協助各校發展以學習者爲中心的素養導向課程。 

捌、(差)假： 

   一、專任與兼任輔導員當日給予公(差)假登記。 

   二、參加研習教師當日給予公假登記，並核發予研習時數3小時。 

玖、注意事項： 

   一、請參與人員逕至「宜蘭縣教師研習2.0系統」報名。【代碼：8265】 

   二、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數3小時。 

   三、請參加人員自行攜帶環保杯。 

   四、研習場地停車空間有限，請各位參與教師見諒。 

   五、參與實體研習之工作人員及教師，應攜帶疫苗接種紀錄卡(小黃卡)，未施打疫苗或接種未  

       滿14天者，應提供3日內快篩或 PCR檢驗陰性證明。 

   六、進入研習會場前務必量測體溫，如有發燒（額溫攝氏37.5度或耳溫攝氏38度以上）者，請   

       學員返家休息或就醫。 

   七、參加人員研習前如發現有感冒症狀或身體不適症狀，請至研習系統取消報名。 

壹拾、本計畫陳宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。 


