
宜蘭縣110學年度學校藝術深耕教學-台灣工藝學校協作方案

教師增能工作坊實施計畫

壹、依據：

一、教育部國民及學前教育署補助高級中等以下學校辦理藝術教育作業要點。

二、教育部110年 8月 26日臺教師(一)字第1100113199號函辦理。

三、宜蘭縣110學年度藝術與美感深耕教學計畫。

貳、目的：

一、落實執行國民中小學十二年國教課綱精神藝術領域課程。

二、結合藝術家或專業藝文團體資源與學校藝文師資，深化學校本位藝術與人文

課程推展，以提升藝術與人文教學品質。

三、促進學校藝文師資與場館交流合作，以利藝文網絡之連結，並提升藝術與人

文教學成效。

參、辦理單位：

一、指導單位：教育部。

二、主辦單位：宜蘭縣政府。

三、承辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團、公正國小、萬富國小、育英國小、蘇澳

國小、柯林國小、南安國小及中華國中。

肆、參與人員：

一、110學年度獲教育部補助「藝術與美感深耕計畫-學校藝術深耕教學計畫」

經費之學校，每校核派種子教師2-3名為原則，其研習材料費由承辦學校

計畫經費項下支用，請各校核予參與人員公假登記。

二、以申請計畫學校教師優先，若有名額開放其他有興趣之教師，可報名參加，

惟材料費需自行負擔(1人參與1場(天)工作坊材料費400元)。

三、各研習場次可報名上限人數為20人，倘提前報名額滿即截止，不接受現場

報名。

四、通過研習報名人員，請攜帶身分證於入園時核對錄取研習名單。

伍、辦理日期：分木工及植物染二類－

 木工工作坊(一)：110年 10月 30、31日(星期六、日)，上

午9時至下午4時。

 植物染工作坊(一)：110年 10月 31日(星期日)，上午9時

至下午4時。



陸、辦理地點：國立傳統藝術中心(臨水街-河邊工藝聚落)

柒、研習內容主題及課表：

一、木工(一)：  10/30  （六）木藝基礎教學工作坊（木食器-筷子）  

時間 課程名稱 摘要說明 師資

9:00-9:10 報到 於票口出示身分證件查核，入園後請至

臨水街波光小屋集合簽到。

9:10-10:20 木材料認識與整

備

原木材料處理與基礎工具使用：

雙人鋸、斧頭、雕刻小刀使用方法、安

全守則與工具基礎操作練習

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

10:20-10:30 休息時間

10:30-12:00 手削木筷教學示

範與操作練習

手削木筷教學步驟解說與工具使用示範

教學、教學引導守則說明。雕刻小刀工

具安全守則說明、工具使用練習。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

12:00-13:00 用餐 學員自行用餐

13:00-13:30 工藝教學課程設

計方法-尺規測

量與使用

如何應用基本數學幾何與測量於木工課

程的教學設計。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

13:30-14:30 刨製木筷教學示

範與操作練習

木筷製作和工具使用練習

刨刀、牛角刨、雕刻小刀使用方法、安

全守則與工具基礎操作練習

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

14:30-14:40 休息時間

14:40-16:00 綜合研討與課程

回顧

今日課程回顧與交流分享。

研討主題：

如何應用木工課程發展跨領域主題教學

教案。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師



一、木工(二)：  10/31  （日）木藝基礎教學工作坊（木框織工具與編織實作）  

時間 課程名稱 摘要說明 師資

9:00-9:10 報到 於票口出示身分證件查核，入園後請至臨

水街波光小屋集合簽到。

9:10-10:20 木材料認識與

整備

木材認識、材料規劃與基礎工具使用：

折合鋸、雙面鋸、鑿刀使用方法、安全守

則與工具基礎操作練習

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

10:20-10:30 休息時間

10:30-12:00 木框織工具教

學示範與操作

練習

木框織工具教學步驟解說與工具使用示範

教學、教學引導守則說明。各類常用鋸

子、鑿刀工具示範與安全守則說明、工具

使用練習。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

12:00-13:00 用餐 學員自行用餐

13:00-13:30 工藝教學課程

設計方法

結合色彩學元素的基礎編織工藝課程教學

設計。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

13:30-14:30 基礎平織教學

示範與操作練

習

編織材料認識與工具使用練習

經緯概念與木框織工具使用方法、安全守

則與工具基礎操作練習。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師

14:30-14:40 休息時間

14:40-16:00 綜合研討與課

程回顧

今日課程回顧與交流分享。

研討主題：

編織工藝如何融入和結合現有課程之教

學。

台灣工藝美術學

校-陳明輝老師



三、植物染(一)：  10/30  （六）植物染基礎教學工作坊  

時間 內容 說明 講師

09:00-09:10 報到 於票口出示身分證件查核，入園後請至臨

水街-河邊工藝聚落集合簽到

09:10-09:40 植物槌染實作

課程-植物觀

察與聯想

觀察葉子的形狀與葉脈，將葉子貼/畫在紙

上，進行葉子的聯想繪畫。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

09:40-09:50 植物槌染實作

課程-園區植

物採集

植物採集-園區植物採集 台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

09:50-10:50 植物槌染實作

課程-構圖與

槌染實作

畫面構圖-運用採集回來的植物，進行畫面

構成和色彩配置。

槌染上色-使用槌染工具進行植物槌染。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

10:50-11:00 休息時間

11:00-12:00 植物槌染實作

課程-羊毛氈

裝飾

色彩裝飾-了解針氈工具的使用方法及安全

守則，運用羊毛氈針氈技法，增加提袋的

畫面色彩及質感豐富度。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

12:00-13:00 學員自行用餐

13:00-13:30 天然染色實作

課程-染前處

理與認識天然

染

測量胚布-觀察與測量胚布重量。

製作生豆漿-胚布染色前用生豆漿浸泡，使

布料吸收蛋白質，使染色效果更好。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

13:30-13:50 天然染色實作

課程-園區植

物採集

染色植物介紹-宜蘭傳藝園區裡的染色植物

分佈。

植物採集-園區植物採集。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

13:50-14:00 休息時間



14:00-15:00 天然染色實作

課程-染料萃

取與染色

染材處理-將染液以卡式爐加熱，萃取染料

兩次，將布料浸泡加熱後放置到悶燒鍋。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

15:00-15:15 天然染色實作

課程-染料綁

紮技法(夾

染、綁染)

綁紮技法實作-透過不同輔助工具加工，呈

現不同的花樣圖案。其中夾染帶有數學邏

輯與幾何概念，透過摺紙的方式來練習夾

染技法。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

15:15-15:45 天然染色實作

課程-媒染與

清洗乾燥

媒染-媒染劑能使染布上的顏色存在時限延

長，也使染布效果更明顯。

台灣工藝美術學

校-柯妙玄老師

15:45-16:00 課程回顧 今日課程回顧及交流分享



捌、報名方式：即日起請逕上全國教師在職進修網報名，工作坊報名至110年 10月

24日(星期日)截止；各場次研習代碼如下：

日期 工作坊類型 研習時數 研習代碼 備註

110.10.30(六)

工作坊

(一)

木工(一) 6小時 3259267

110.10.31(日) 木工(二) 6小時 3259268

110.10.31(日) 植物染(一) 6小時 3259272

玖、注意事項：

一、各場次為上午8點 50分統一於傳藝中心大門售票口集合，上午9點統一入

園，並發放研習證，入園免門票費，惟自行開車者須自付一天最高60元停

車費。

二、各研習場次午餐自理，並為響應環保，請自備水杯或保溫杯。

三、因應防疫措施，參加者請配合量測體溫(園區入口)、酒精消毒、全程配戴

口罩及保持社交距離。

拾、本計畫經核定後實施，修正時亦同。


