
宜蘭縣國民教育輔導團國中綜合活動學習領域輔導小組辦理 

110學年度「非專長教師增能研習」實施計畫 

壹、依據： 

   一、教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要 

       點。 

   二、宜蘭縣 110 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   三、宜蘭縣 110 學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的： 

   一、藉體驗活動方式，讓非專長教師瞭解綜合活動的精神。 

   二、透過綜合活動教學實例分享，增進非專長教師教學能力。 

參、辦理單位： 

   一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

   二、主辦單位：宜蘭縣政府。 

   三、承辦單位：宜蘭縣國教輔導團國中綜合活動學習領域輔導小組。 

   四、協辦單位：宜蘭縣立東光國中(領域中心)。 

肆、辦理方式： 

   一、統整課程：請各校非專長教師上網報名，至研習地點參與課程。 

   二、到校共備課程：由各校提出申請，依各校需求排定相關課程，由講師入校與該校非專教師進 

       行課程研討及共備。 

伍、研習日期及地點： 

   一、統整課程：110年 10月 2日(六)；本縣立東光國中 3樓會議室。 

   二、到校共備課程：時間由各校提出申請後排定；並由各校安排適合場地。 

陸、參與人員：本縣各國中授課綜合活動之非專長教師或有興趣之教師。 

柒、課程表： 

    ※統整課程「非專長教師增能研習」 

日期 時間 課程內容 講師 課程代碼 

110.10.02 

(星期六) 

09：00~09：10 報  到 

7410 

09：10~10：40 遊戲式教學心法與體驗 
冬山國中 

張承硯老師 

10：40~11：00 休  息 

11：00~12：30 遊戲機制融入課程設計 
冬山國中 

張承硯老師 

 



    ※到校共備課程 

日期 時間 課程內容 講師 

以週三上午

領域時間為

主，由申請

學校與中心

學校協調後

訂定 

09：00~10：30 
分科課程研討 

(三選一) 

1.童軍主題課程分享 

輔導小組 

成員 
2.家政主題課程分享 

3.輔導主題課程分享 

10：30~11：00 課程研討與共備 
輔導小組 

成員 

捌、報名方式及注意事項： 

   一、請參與人員逕上教育資訊入口網(EIP)教師研習 2.0報名。 

   二、請貴校給予參與人員公（差）假登記。 

   三、參與實體研習之工作人員及教師，應攜帶疫苗接種紀錄卡(小黃卡)，未施打疫苗或接種未滿 

       14天者，應提供 3日內快篩或 PCR檢驗陰性證明。 

   四、進入研習會場前務必量測體溫，如有發燒（額溫攝氏 37.5 度或耳溫攝氏 38度以上）者，請 

       學員返家休息或就醫。 

   五、參加人員研習前如發現有感冒症狀或身體不適症狀，請至研習系統取消報名。 

   六、欲申請到校共備課程之學校，請於 110 年 10月 8日前將申請表(附件一)e-mail 至 

       yuru@tmail.ilc.edu.tw 或上網填寫表單 https://reurl.cc/l5dXE6。 

玖、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 
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附件一 

宜蘭縣國民教育輔導團綜合活動領域國中輔導小組 

110學年度非專增能研習-到校共備申請表 

學 校 名 稱  參 加 人 數   人 

共備主題 

(選擇一項內

容) 
 

主題 內容說明 講師 

童軍 

□ 繩結教學與應用 

□ 生火與炊事實作 

□ 地震防災 

□ 其他___________ 

羅東國中鄭伊玲老師 

順安國中蘇郁涵老師 

東光國中歐育如老師 

家政 

□基本手縫教學與應用 

□烹飪課程設計 

□生活管理(時間、金錢、服飾) 

□其他___________ 

東光國中楊雅安老師 

宜蘭國中張雅琇老師 

輔導 

□性別與情感教育 

□情緒探索與紓壓 

□職業與生涯規劃 

□其他___________           

東光國中李婉如老師 

冬山國中張承硯老師 

順安國中蘇郁涵老師 

 不分科 
□媒體識讀 

□其他___________       

 

 

到校共備日期 

排序 時    間(週三上午優先) 

1 110年    月    日（三）09:00-11:00 

2 110年    月    日（    ）     :    -    :    

3 110年    月    日（    ）     :    -    :    

 

聯  絡  人 
  電話 

O： 

C： 

電子郵件信箱   

備      註   

 

※請於 110年 10月 8日前將申請表 e-mail至 yuru@tmail.ilc.edu.tw  

  或上網填寫表單 https://forms.gle/rCE27XDtn6LDfw598。 

※聯絡人資訊：東光國中歐育如老師，電話 9542603 轉 216。 
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