
宜蘭縣 110學年度國民中小學公開課博覽會教師研習計畫 

－共備培能工作坊首部曲 

壹、依據： 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業               

  與課程品質作業要點修正規定。 

二、宜蘭縣 110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計  

  畫。 

貳、現況分析與需求評估 

因應新課綱推動，宜蘭縣於 104學年度起推動校長公開課，並於 106學

年度連續五年辦理全縣性公開課博覽會，在推動學校公開課的執行上已有成

效，教師亦能完成校本公開課，但校內及跨校共備與社群的成立及對話仍需

再持續關注。後續為持續強化共備效能與公開課促進教師專業成長的重要性，

並擴大效益，將以二鄉鎮合作模式規劃全縣性公開課，期能帶動公開課成為

教師專業成長模式。 

參、目的： 

一、推動十二年國民基本教育課程綱要總綱實施。 

二、透過教師社群培能工作坊授課研究與備、觀、議課課程實踐歷程，提升

教師課程專業能力。 

三、辦理公開課博覽會，藉由專家參與之觀議課活動，提高聲量，提供教學

現場教師及學校行政單位處理觀備議課學習範本。 

肆、辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府。 

二、承辦單位：宜蘭縣立南澳高級中學、南澳鄉各國小、蘇澳鎮各國中小。 

 

 



伍、研習時間與地點：  

  一、研習時間：110年 9月 17日(五)下午 1:30至 4:30。 

  二、研習地點：本縣立復興國中第一會議室。 

 

陸、課程表：  

9月 17日(五) 

時間 內容 主講人 備註 

13：20－13：30 報到 

13：30－13：50 真正高興遇見你 輔導團  

13：50－14：40 公開課博覽會與我(分享 1) 
礁溪國中 

林富裕教師 
 

14：40－15：30 公開課博覽會與我(分享 2) 
龍潭國小 

簡珮媜教師 
 

15：30－16：20 公開課博覽會與我(分享 3) 
礁溪國中 

林秀虹教師 
 

16：20－16：30 
公開課博覽會之相關說明及 

綜合座談(Q&A) 
   輔導團  

柒、報名方式：請至本縣新版教師研習系統 2.0報名(研習代碼：7484)。 

捌、注意事項： 

一、參加研習教師可攜帶備課用書、已設計完成(或未完成)的教學方案， 

    以利研習進行。 

二、參與本次公開課博覽會授課教師及共備教師請學校本權責惠允以公假 

    課務排代處理；其餘參與研習人員請學校本權責核予以公假課務自理。 

三、本計畫為系列共備培能工作坊，其餘場次，詳見附錄一。 

四、響應環保政策、請研習人員自備環保杯及餐具。 

五、研習場地不提供停車服務，請參與研習人員參考利用附近收費停車場停

車，謝謝合作。 

六、參與實體研習之工作人員及教師，應攜帶疫苗接種紀錄卡(小黃卡)， 

未施打疫苗或接種未滿 14天者，應提供 3日內快篩或 PCR檢驗陰性證

明。 



七、進入研習會場前務必量測體溫，如有發燒（額溫攝氏 37.5度或耳溫攝

氏 38度以上）者，請學員返家休息或就醫。 

八、參加人員研習前如發現有感冒症狀或身體不適症狀，請至研習系統取消 

報名。 

玖、本計畫核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄一： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場次 時間 主題 講師 辦理方式 

(一)-2 
110年 09月 24日(五) 

9:00 - 12:00 

線上公開課的操作模式 

與教學引導力 
簡菲莉 線上 

(一)-3 
110年 10月 01日(五) 

13:30 – 16:30 
遠距教學小撇步 林政琦 

實體 

(將視疫情

彈性調整) 

(一)-4 
110年 10月 08日(五) 

13:30 – 16:30 
創造一堂高互動性的混合學習 施信源 

實體 

(將視疫情

彈性調整) 

(一)-5 
110年 10月 15日(五) 

13:30 – 16:30 
從科技翻轉教學到混成學習 施信源 

實體 

(將視疫情

彈性調整) 

(一)-6 
110年 10月 22日(五) 

13:30 – 16:30 
多視屏智慧教室與複合學習 施信源 

實體 

(將視疫情

彈性調整) 

(一)-7 
110年 11月 12日(五) 

13:30 – 16:30 
簡報力就是您的超能力 吳昌諭 

實體 

(將視疫情

彈性調整) 



附錄二：講師簡介 

 

 
 

 



 


