
宜 蘭 縣 原 住 民 族 文 化 課 程 教 師 研 習 實 施 計 畫 

一、依據： 

     (一)教育部國民及學前教育署補助原住民族教育要點。 

     (二)110年度宜蘭縣原住民族教育資源中心申請書。 

二、目的： 

(一)因應 108年新課綱實施，協助各校教師熟悉新課綱部定科目的教學方法與內涵。 

(二)為強化教師對原住民族文化之認識，並提升原住民重點學校推展原住民族教育與多元文化 

    教育之理解。 

(三)提升縣內教師對原住民族文化的認知，融入各科教學情境，促進教學效能與族群融合，以 

    符合群科領域教學特色及跨領域教學之需求。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：原住民族教育資源中心。 

(二)承辦單位：宜蘭縣南澳鄉碧候國民小學。 

四、辦理方式： 

(一)研習課程及內容： 

項目 主題 內容 時間 講師 地點 備註 1 備註 2 

第 

一 

場 

原來拿麼

好「玩」 

1.認識泰雅童玩 

2.實際動手做： 

  小竹炮、小弓箭 

9/25(六) 

9:00-12:00 

廖珍琴 

老師 

蘭陽原創館 

傳承教室 

1.3小時。 

2.限 20人參 

  加。 

研習

場地

若遇

特殊

狀況

更改

日程

與地

點則

另行

公告 

第 

二 

場 

泰雅族 

「口簧」 

傳情達意 

1.口簧歷史 

2.簡易口簧製作 
09/29(三) 

13:30-16:30 

江明清 

牧師 
羅東國小 

1.3小時。 

2.限 15人參 

  加。 

第 

三 

場 

阿美族 

原味風 

1.阿美族初體驗 

  (文字之美)： 

  學會阿美族書寫 

  拼音及歌曲 

2.野菜與採集： 

  到阿嬤的秘密菜 

  園採集野菜 

3.動動手工藝 

10/23(六) 

08:30-16:30 

督瀅谷慕

老師 

比沙拉馬岸

原住民聚落 

1.6小時。 

2.限 20人參 

  加。 

3.研習地址： 

  宜蘭縣壯圍 

  鄉廍後路 

  12-6號。 

第 

四 

場 

走進山林- 

九寮溪 

生態探索 

1.動植物生態導覽 

2.手工藝 DIY體驗 

3.探索泰雅族人文 

  歷史文化 
10/30(六) 

08:30-16:30 

許再發 

先生 

九寮溪、 

大同鄉 

崙埤部落、 

大同鄉 

泰雅生活館 

1.6小時。 

2.限 20人參 

  加，請自備 

  交通工具。 

3.研習地址： 

  宜蘭縣大同 

  鄉崙埤村林 

  家巷。 

4.九寮溪停車 



  費請自付， 

  小車 50元， 

  大車 150元。 

第 

五 

場 泰雅族 

「織」美 

泰雅頭帶編織： 

1.織具的介紹 

2.編織技法 

3.編織紋路 

4.組織圖設計 

5.織出原創力 

11/20(六) 

08:30-16:30 

林月英 

老師 

蘭陽原創館 

傳承教室 

1.6小時。 

2.限 20人參 

  加。 

(二)參加對象：宜蘭縣內公私立國中小教師。 

(三)報名方式及注意事項： 

 1.請自宜蘭縣研習報名系統(新版-教師研習 2.0)線上報名，以利統計參加人數及核發研 

   習時數。 

 2.本案聯絡人：原教中心陳秀怡老師 9255761分機 21、碧候國小汪國瑞主任 9981634分 

   機 201。 

 3.因應「嚴重特殊傳染性肺炎」疫情問題，請欲參與研習的教師注意以下兩點事項： 

 (1)參與研習課程上課期間，鼓勵上課戴口罩，保護自身安全。 

 (2)發現研習當日有感冒症狀或身體不適症狀請取消報名，並告知承辦單位。 

 (3)研習時數：依據實際出席之研習課程，由承辦學校核予研習進修時數證明。 

五、獎勵與差假： 

(一) 報名參加研習之人員給予以公（差）假登記。 

(二) 各場次工作人員含本縣原住民族教育資源中心人員暨承辦學校，倘若當天有課務得以公假派

代。 

(三) 計畫完成後，相關工作人員依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量基準」核

予本計畫相關工作人員敘獎。 

六、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


