
宜蘭縣 110學年度十二年國民基本教育領域課程綱要培訓研習 

壹、依據： 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點

修正規定。 

二、宜蘭縣 110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、目的： 

一、推動十二年國民基本教育各領域課程綱要實施。 

二、培養本縣教師對十二年國教領綱精神與內涵的認識與理解。 

三、增進本縣教師產出領域素養導向之教學設計與實施的相關案例，擴增課程與教學資源之推展。 

四、活化教師教學知能、透過分享與交流，落實聚焦學生學習的教學實踐，增進學校教師對學習

模式與關注學生學習實務之知能。 

參、辦理單位：宜蘭縣政府。 

肆、辦理時間、對象與報名方式： 

一、對象：本縣所屬國中小教師。 

二、報名方式：參加研習教師請逕至 EIP教師研習 2.0系統報名。 

三、辦理場次與時間地點: 

(一)國中場 

  



領域/科目 日期/時間 地點/線上 課程代碼 

國語文 110年 10月 18日(一)13:30-16:30 線上研習 

https://app.butter.us/yila

njhschinese/DVNEXBLGO 

7155 

數學 110年 10月 28日(四) 13:30-16:30 五結國中會議室  7391 

英語文 110年 10月 15日(五) 8:30-11:30 中華國中會議室 7390 

科技 110年 10月 21日(四)13:30-16:30 教育資訊網路中心 7392 

健體 110年 11月 23日(二) 13:30-16:30 吳沙國中多媒體教室(二樓) 7393 

綜合 110年 10月 20日(三)09:00-12:00 東光國中三樓會議室 7394 

藝術 110年 10月 7日(四)9:30-12:30 復興國中 2 樓會議室 7395 

社會 110年 10月 8日(五)13:30-16:00 線上研習 
https://meet.google.com/rto-kije-

ztr 

7396 

自然 110年 9月 28 日(二)9:00-12:00 線上研習 

https://meet.google.com/xj

c-jqjr-rnz 

7154 

  

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/rto-kije-ztr
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/rto-kije-ztr
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xjc-jqjr-rnz
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/xjc-jqjr-rnz


(二)國小場 

領域/科目 日期/時間 地點 課程代碼 

國語文 110年 10月 08日(五) 13:30-16:30 線上研習 

https://meet.google.com/qk

s-qatb-tkk 

7196 

數學 110年 10月 16日(六) 9:00-11:00 線上 Butter 教室

https://app.butter.us/HV2i

lmX5R/JYNKPYXQO 

7165 

英語文 110年 10月 2日(六) 9:00-12:00 線上研習: 

https://meet.google.com/qk

w-mmqd-owz 

7397 

健體 110年 10月 22日(五)13:30-16:30 線上研習 

 視訊連結點：

https://meet.google.com/kf

y-hxnk-zrk 

7271 

綜合活動 110年 10月 1日(五)13：30-16：00 線上研習 

https://meet.google.com/pf

i-xtug-xew 

7251 

藝術 110年 10月 01日(五) 13:30-16:30 公正國小 

(如因疫情影響改為線上方式

辦理) 

7398 

社會 110年 10月 01日(五) 13:30-16:30 線上 Butter 教室

https://app.butter.us/yila

nsocial/VQOQMXGBO 

7162 

自然 110年 10月 20日(三) 13:30-16:30 羅東國小校友館三樓 

創意發想中心 

(如因疫情影響改為線上方式

辦理) 

7399 

生活 110年 10月 22日(五)13:30-16:30 教師研習中心東棟三樓會議室 

(如因疫情影響改為線上方式

辦理) 

7400 

 

  

https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/kfy-hxnk-zrk
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/kfy-hxnk-zrk
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/pfi-xtug-xew
https://accounts.google.com/AccountChooser?prompt=none&hl=zh_TW&hd=tmail.ilc.edu.tw&continue=https://meet.google.com/pfi-xtug-xew


伍、課程內容 
一、國中組 

(一) 國語文: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 國語文領綱的理念與課程特色 國華國中陳怡如教師 國華國中黃業茹教師 

1430-1530 國語文領綱重要內涵與實施方法 國華國中陳怡如教師 國華國中黃業茹教師 

1530-1530 
議題融入國語文課綱與領域/科目與

彈性學習課程實施之關係 

國華國中陳怡如教師 國華國中黃業茹教師 

(二) 數學: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 數學領綱的理念與課程目標 頭城國中黃巾芸教師 五結國中戴嘉賢教師 

1430-1530 數學領綱的重要內涵 頭城國中黃巾芸教師 五結國中戴嘉賢教師 

1530-1630 從會考題發展教學模式 五結國中戴嘉賢教師 頭城國中黃巾芸教師 

(三) 英語: 

 主題 主講 助講 

0830-0930 英語文領綱基本理念與課程目標 
中華國中黃素娟教師(退

休) 
凱旋國中陳育萱教師 

0930-1030 英語文領綱實施要點與參考示例 
中華國中黃素娟教師(退

休) 
凱旋國中陳育萱教師 

1030-1130 英語文領綱的課堂實踐 
中華國中黃素娟教師(退

休) 
凱旋國中陳育萱教師 

(四) 科技: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 
壹、總綱重要內涵  

貳、科技領域課程特色 
教網中心林坤生教師 大同國中張友信教師 

1430-1530 
參、科技領綱重要內涵  

肆、科技領綱實施要點 
教網中心林坤生教師 大同國中張友信教師 

1530-1630 

伍、議題融入科技領域課綱 

陸、領域/科目與彈性學習課程實施

之關係 

教網中心林坤生教師 大同國中張友信教師 

(五) 健體: 

 主題 主講 

13:30-14:30 健體領綱特色與重要目標 光榮國中黃瀚揚教師 

14:30-15:30 課綱重要內涵與實施要點 光榮國中黃瀚揚教師 

15:30-16:30 
議題融入與領域/科目與彈性學習課程實施之

關係 

光榮國中黃瀚揚教師 

 

  



 

(六) 綜合: 

 主題 主講 助講 

0900-1000 總綱重要內涵與綜合活動領綱特色 東光國中歐育如教師 東光國中楊雅安教師 

1000-1100 綜合活動領綱重要內涵 東光國中歐育如教師 東光國中楊雅安教師 

1100-1200 素養導向課程示例~以議題融入為例 東光國中歐育如教師 東光國中楊雅安教師 

(七) 藝術: 

 主題 主講 助講 

0930-1030 總綱重要內涵與藝術課綱特色 頭城國中黃琬雯教師 宜蘭國中陳芊良教師 

1030-1130 藝術課綱重要內涵與實施要點 宜蘭國中陳芊良教師 頭城國中黃琬雯教師 

1130-1230 議題融入藝術課綱與領域/科目與彈性

學習課程實施之關係 

頭城國中黃琬雯教師 宜蘭國中陳芊良教師 

(八) 社會: 

 主題 主講 助講 

1330-1600 領綱的理解與蛻變 南門國中童玉娟教師 蘇澳國中李詩敏教師 

(九) 九、自然: 

 主題 主講 助講 

0900-1000 自然領綱重要內涵 復興國中林宛青教師 宜蘭國中吳宛如教師 

1000-1100 領綱課程示例-探究與實作課程 宜蘭國中吳宛如教師 宜蘭國中謝惠娟教師 

1100-1200 自然領綱教學思維的改變 宜蘭國中謝惠娟教師 復興國中林宛青教師 

  



二、 國小組 

(一) 國語文: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 
國語文領綱的理念與課程目標 

以中年級學習重點為例 
張淑斐視導 北成國小王慧君教師 

1430-1530 
國語文領綱重要內涵與實施方法 

以中年級混合教學 5節課為例 
成功國小張芳嫺教師 公正國小蔡藍儐教師 

1530-1630 
國語文領綱實踐 

以中年級閱讀策略教學為例 
力行國小張如婷教師 北成國小鄭嫦玫教師 

(二) 數學: 

 主題 主講 助講 

0900-1000 數學領綱的理念與課程目標 宜蘭國小簡秀純教師 新生國小朱心儀教師 

1000-1100 數學領綱的重要內涵 新生國小朱心儀教師 宜蘭國小簡秀純教師 

(三) 英語: 

 主題 主講 助講 

0900-1000 
英語文領域課程綱要基本理念、課

程目標與核心素養--國小 
成功國小曾如梅教師 黎明國小謝慧縈教師 

1010-1100 
國小英語文領域課程綱要學習重點

與學習內容解析 
成功國小曾如梅教師 黎明國小謝慧縈教師 

1110-1200 國小英語文 CARS素養導向討論 成功國小曾如梅教師 黎明國小謝慧縈教師 

(四) 健體: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 健體領綱特色與重要內涵 黎明國小莊紘珍教師 萬富國小鄭芳庭教師 

1430-1530 素養導向課程示例 萬富國小鄭芳庭教師 黎明國小莊紘珍教師 

1530-1630 核心素養與學習重點解析 黎明國小莊紘珍教師 萬富國小鄭芳庭教師 

(五) 綜合: 

 主題 主講 工作人員 

1330-1430 總綱重要內涵與綜合活動領綱特色 內城國中小許家昇教師 東興國小陳宜真教師 

1430-1530 綜合活動領綱重要內涵 內城國中小許家昇教師 東興國小陳宜真教師 

1530-1630 
素養導向課程示例~以議題融入為

例 
內城國中小許家昇教師 東興國小陳宜真教師 

 

  



(六) 藝術: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 總綱重要內涵與藝術課綱特色 柯林國小黃瑴彥教師 柯林國小李雪菁教師 

1430-1530 藝術課綱重要內涵與實施要點 柯林國小黃瑴彥教師 柯林國小李雪菁教師 

1530-1630 議題融入藝術課綱與領域/科目與彈性

學習課程實施之關係 

柯林國小黃瑴彥教師 柯林國小李雪菁教師 

(七) 社會: 

時間 主題 主講 助講 

1330-1430 領綱的理解與蛻變 凱旋國小李采蓉教師 凱旋國小林紀達教師 

1430-1530 素養課程示例 凱旋國小李采蓉教師 凱旋國小林紀達教師 

1530-1630 探究與實作課例 凱旋國小李采蓉教師 凱旋國小林紀達教師 

(八) 自然: 

 主題 主講 助講 

1330~1500 自然領綱理念特色解析 二城國小陳健忠教師 新生國小王聖喤教師 

1510~1630 新課綱下教學策略的改變 二城國小陳健忠教師 新生國小王聖喤教師 

(九) 生活: 

 主題 主講 助講 

1330-1430 生活課程領綱的理念與課程特色 五結國小吳志堅校長 宜蘭國小陳惠美教師 

1430-1530 生活課程領綱重要內涵與實施方法 五結國小吳志堅校長 宜蘭國小陳惠美教師 

1530-1630 生活課程領綱之議題融入與實施 五結國小吳志堅校長 宜蘭國小陳惠美教師 

 

陸、其他說明： 

一、全程參與課程者，登錄全國教師在職進修資訊網研習時數。 

二、參與研習之人員請各校惠予公(差)假登記。 

三、因應新冠肺炎疫情問題，請欲參與研習的教師注意以下兩點事項： 

(一)參與研習與課程上課期間，請配戴口罩，保護自身安全。 

(二)發現有感冒症狀或身體不適症狀請取消報名。 

柒、本計畫核准後實施，修正時亦同。 

 


