
宜蘭縣國民教育輔導團國中社會領域輔導小組辦理110學年度 

「國中社會領域非專長教師培能：班經、教學實務分享」實施計畫 

壹、依據： 

   一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要 

     點。 

 二、宜蘭縣110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

貳、目的： 

 一、協助基層教師了解十二年國教精神與目的。 

 二、培養凝聚教師力量，形成有效之校際學習社群與學習共同體。 

 三、提供教師教學現場發生困境與問題解決的策略。 

參、辦理單位： 

 一、指導單位：教育部。 

 二、主辦單位：宜蘭縣政府。 

 三、承辦單位：宜蘭縣國教輔導團國中社會領域輔導小組。 

 四、協辦單位：宜蘭縣立礁溪國中。 

肆、參加對象：本縣國中社會領域教師。 

伍、課程內容： 

時間 內容 講師 地點 

110年10月01日 

(五) 

13：30-16：00 

身兼導師，怎麼加強社會科？

偏鄉社會科老師的教學日常 
黃依凡 老師 

宜蘭縣教師研習中心  

東棟三樓會議室 

如何抓著主題活動，讓教學生

活化：透過模擬法庭的操作讓

國中生瞭解生活法律 

游惠君 老師 

生活中的教學資源：好魚慢

食、越南春捲體驗 
許瑛卉 老師 

讓教學工作井然有序：備課、

命題好幫手：我的Evernote

筆記本 

莊秀冠 老師 

 

陸、實施方式： 

透過縣內實踐老師之班級經營和教學實務經驗，共同理解教學與課程實踐。 

柒、注意事項： 

   一、請各校核予參與研習人員公假登記。 



   二、進入 EIP→教師俱樂部→教師研習 2.0報名。【研習代碼：7361】 

   三、全程參與者，當日核發 3小時研習時數。 

   四、參與實體研習之工作人員及教師，應攜帶疫苗接種紀錄卡(小黃卡)，未施打疫苗或接種未滿 

       14天者，應提供 3日內快篩或 PCR檢驗陰性證明。 

   五、進入研習會場前務必量測體溫，如有發燒（額溫攝氏 37.5度或耳溫攝氏 38度以上）者，請 

       學員返家休息或就醫。 

   六、參加人員研習前如發現有感冒症狀或身體不適症狀，請至研習系統取消報名。 

   七、研習場地不提供停車服務，請參與研習人員參考利用附近收費停車場停車，謝謝合作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

捌、預期效益： 

 一、增強專業能力，發揮專業知能，提升教學效能。 

 二、期能回歸學生學習為本，提升學生學習動機。 

玖、本計畫經宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。 


