
宜蘭縣「110年度國民中小學生命教育體驗探索課程與活動」

壹、依據：宜蘭縣110年度友善校園學生事務與輔導工作實施及110年度中小

　　　　　學學生中輟預防行動方案計畫辦理。

貳、目的：

　　一、透過生命教育體驗、反思與回饋，由學生親自從體驗中，歸納梳理出

　　生命的樣貌。

　　二、協助學生認識自我、建立自我信念，進而發展生命淺能，自我實現。

　　三、輔導學生認識生命的意義，進而尊重生命、熱愛生命，學習豐富自身

　　生命的內涵。

叁、實施方式：接受縣內各校申請體驗探索課程，全縣預計辦理12場次抱石攀

　　岩體驗；6場次攀樹體驗；6場次垂降體驗，共計24場次，以下茲就辦理

　　地點與實施對象分兩類說明：

　　（一）抱石攀岩體驗：

      1.活動地點:失親兒基金會-利澤簡活動中心，交通請各校自行處理。
      2.報名對象:國中及國小高年級以上。
      3.活動場次:10月 14日、10月 21日、10月 28日、11月 4日、11
                 月 11日、11月 18日(週四)當日上、下午各一場，   
                 上午場9:00-12:00；下午場13:00-16:00。
      4.申請時間:110年 8月 23日(一)-8月 31日(二)。
      5.申請方式:欲申請之學校請填google表單(https://reurl.cc/dG
                 Ezg6)申請。
（二）攀樹垂降體驗：
　　　1.活動地點:入校辦理，各校自訂場地。
      2.報名對象:攀數限國小中年級以上;垂降限高年級以上。
      3.活動場次:
        (1)垂降:9月 27日(一)、10月 15日(五)、11月 9日(二)
        (2)攀樹:10月 8日(五)、11月 16日(二)、12月 3日(五)
      以上日期上、下午各一場，上午場9:00-12:00;下午場13:00-  
      16:00。

          4.申請時間:110年 8月 23日(一)-8月 31日(二)。
          5.申請方式:欲申請之學校請填google表單(https://reurl.cc/KAm
                     Q6M)申請。
 肆、錄取通知:本案基於機會均等原則，將依歷年各校報名錄取狀況及本次報
     名次序安排，各場次錄取學校將於110年 9月 17日(五)17點前以e-mail 
     方式通知。
 伍、成果繳交方式:
     1.成果彙整期限:110年 12月 10日 17點前。

 2.需繳交成果:為評估學生學習成效，並作為下此改進活動之依據，請凡
　參與體驗之學校，請於活動結束2週內彙整活動成果，並於上述期限內

　　　繳交以下資料，填寫包含活動實施成果紀錄（如附件）後上傳雲端硬碟。
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3.本案連絡人:抱石攀岩體驗-輔導處徐惠鈴組長 03-9892012#215
             攀樹垂降體驗-中輟預防辦公室黃雅慧老師 03-9895608 


