
「來宜蘭迺菜市場」市場走讀教師研習活動

一、目的：

(一)辦理宜蘭縣「來宜蘭迺菜市場」教師研習，推廣在地文化融入各科相關課程，

並鼓勵青年推動地方創生。

　　(二)分享地方文化教育之教材內容並促進議題交流。

　　(三)瞭解在地文化傳承之現況與挑戰，提升青年之在地文化教育知識素養，促進

教師教學上之科際融入與整合。

二、辦理單位：宜蘭縣政府勞工處青年事務科

三、參與對象：

宜蘭縣教師及關心市場走讀議題之教育，每場次預計招募20名。

四、活動時間及地點：

　　(一)羅東場(開元市場)：

1、地點：開元市場、仁和社區發展協會教室

2、時間：110年5月6日(星期四)下午15時至17時

3、討論議題：市場、生活與傳承

4、建議對象：本縣教師、關心市場走讀、地方創生議題教師之一般民眾

5、集合地點：仁和社區發展協會教室(開元市場西側出入口二樓)

　　(二)冬山場(春不老驛站)：

1、地點：冬山市場、春不老驛站

2、時間：110年5月14日(星期五)上午10時至12時 

3、討論議題：傳統市場中的新舊融合

4、適合對象：本縣教師、關心市場走讀及返鄉青年議題之一般民眾

5、集合地點：春不老驛站

　 (三)宜蘭場(南北館)：

1、地點：宜蘭南北館市場、南館四樓市場教室

2、時間：110年5月15日(星期六)上午10時至12時 

3、討論議題：市場，地方創生的實踐

4、適合對象：本縣教師、關心市場走讀及地方創生議題教師之一般民眾

5、集合地點：南館四樓市場教室

五、課程內容：

本活動課程由「少年阿公」方子維帶著大家探訪位於宜蘭的傳統市場，藉此認

識宜蘭市場演進史與在地食材，帶領大家體驗最道地的台灣市場風情，深度討論

在地文化的傳承，讓市場成為城市與農村的生活與教育場域。

透過本次研習，除期望推廣以鄉土、農業為主題之教材設計，更希望透過深度
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討論及對話，為農村找出新活力與新價值，藉以推動青年返鄉創生。透過瞭解傳

統文化之現況與挑戰，提升學校教師之鄉土教育知識素養，促進教師教學上之科

際融入與整合，相關之研習議程及教授資訊如下表所示:

「來宜蘭迺菜市場」市場走讀教師研習活動
 開元市場 (羅東場)

時間 課程名稱 講師資訊

14:50-15:00 報到

15:00-15:10 貴賓致詞及研習規劃說明

15:10-15:30 「來宜蘭迺菜市場」新書導讀

方子維(少年阿公)
15:30-16:30 市場走讀研習

16:30-17:00 市場課程推動交流及綜合座談

「來宜蘭迺菜市場」市場走讀教師研習活動
宜蘭南北館 (宜蘭場) / 春不老驛站 (冬山場)

時間 課程名稱 講師資訊

9:50-10:00 報到

10:00-10:10 貴賓致詞及研習規劃說明

10:10-10:30 「來宜蘭迺菜市場」新書導讀

方子維(少年阿公)
10:30-11:30 市場走讀研習

11:30-12:00 市場課程推動交流及綜合座談

     ＊將依實際課程彈性調整    

六、報名方式

請於110年 4月 28日（三）前至全國教師在職進修資訊網完成報名。

七、注意事項

本次活動核發教師研習時數 2小時，參加人員於活動期間核予公假登記；另，

本次活動不提供停車位，請參加人員務必將車輛停放於合法之停車位，避免場地

紊亂影響人車通行權益。
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