
國立頭城家商 109 學年度第二學期 

「高人藝等—社團交流活動」實施計畫 

 

一、活動宗旨 

 (一)活化社團教學活動，培養學生多元學習之面向。 

 (二)提升與社區學校交流 

 (三)傳達本校社團學藝並重特色，營造正面觀感優良形象。 

 

二、辦理單位 

 (一)主辦：本校學務處。 

 (二)協辦：1.本校各處室 

 2.技藝性社團師生。 

 (三)贊助：無。 

 

三、活動期程 

 (一)日期：110 年 4月 14 日(三)、5月 29 日(六) 及 6月 3日(四)。 

 (二)時間及地點： 

 

社團屬性 社團名稱 上課時間 上課地點 參加對象 

技藝性社團 
創意甜點 

製作社 

110 年 4 月 14 日(三) 

13：00-16：00，共 3小時 

頭城家商 

烘焙教室 
國中端老師 

技藝性社團 傳統舞獅社 
110 年 5 月 29 日(六) 

9：00-12：00，共 3小時 

凱旋國中樂活

館/頭城家商

勤毅樓三樓 

國中端學生 

技藝性社團 傳統舞獅社 
110 年 6 月 3 日(四) 

13：00-16：00，共 3小時 

凱旋國中 

樂活館 
國中端學生 

 四、活動對象 

 (一)學員：宜蘭縣溪北地區（含宜蘭市、員山鄉、壯圍鄉、礁溪鄉、頭城

鎮），    

           每場次活動招收名額 20 人。 

 (二)隊輔：相關社團學生。 



五、辦理方式 

 (一)報名：透過網路公告活動簡章，以 Google 表單方式進行報名 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa6poQ9Uf-

1sDYMV06SxBWrg8OhN1AunheQJTAVAou0Y56jA/viewform?usp=sf_link 

 

 
 

 

 

 (二)費用：經費皆由本校「高人藝等—社團交流活動經費」支應。 

 (三)期限：報名日期自公告日起，至開課前 3天中午 12：00 止。 

 

六、課程安排 

     詳附件一及附件二。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      報名 OR code 



附件一 

 

國立頭城家商 109 學年度第二學期 

 

「高人藝等—社團交流活動」課程表 

110 年 4 月 14 日(六) 

時間 社團 地點 講師 

13：00-16：00 創意甜點製作社 頭城家商烘焙教室 

創意甜點製作社 

鄭宛柔老師 

(無牙甜點工作室) 

 

            

 

     
 

 

 

 

 

★參加老師請自行攜帶圍裙、保鮮盒唷! 

 

110 年 5 月 29 日(六) 

時間 社團 地點 講師 

9：00-12：00 傳統舞獅社  凱旋國中樂活館 賴昱延老師 

本校傳統舞獅社創立於 107 學年度，由宜蘭縣龍獅技藝協會賴昱延教練指導，創立僅半年

已多次受邀於縣內社區活動進行演出。本日為頭城家商舞獅社與凱旋國中舞獅社進行交流

活動。 

 

110 年 6 月 3 日(四) 

本日邀請創意甜點製作社~社團老師鄭宛柔，親自教

導老師們傳統瑪德蓮製作方式，本身也是無牙甜點工

作室的負責人，希望能讓各位老師學會掌握麵糊調製

技巧、創意裝飾，讓小巧可愛的瑪德蓮更討喜。老師

們可應用教學上的小技巧一併傳授~歡迎報名參加! 

 

頭城家商創意甜點製作社 

 

頭城家商創意甜點製作社 

 



時間 社團 地點 講師 

13：00-16：00 傳統舞獅社  凱旋國中樂活館 賴昱延老師 

兩校舞獅社成果展演出 



附件二 

國立頭城家商 109 學年度第二學期 

「高人藝等—社團交流活動」簡章 

 

一、活動時間：110 年 4 月 14 日(三)、5 月 29 日(六) 及 6 月 3 日(四)。 

二、活動地點：本校各專業教室(教室詳列如下) 

三、招收對象：宜蘭縣溪北地區（含宜蘭市、員山鄉、壯圍鄉、礁溪鄉、頭城鎮）老師或學生 

四、招收員額：每場次 20 人，依報名先後順序錄取 

五、報名費用：免費 

六、報名方式：請詳填報名表資料，每張報名表限填一名學員。 

  (一)網路報名：請連結網址報名，填寫報名表。 

  (二)E-Mail 報名：請將報名表寄至 little1981111@tcvs.ilc.edu.tw 信箱。 

七、報名期限：簡章公告日起，至報名前三日中午 12：00 止。 

八、課程內容： 

 

社團屬性 社團名稱 上課時間 上課地點 參加對象 

技藝性社團 創意甜點製作社 
110 年 4 月 14 日(三) 

13：00-16：00，共 3小時 
頭城家商烘焙教室 國中端老師 

技藝性社團 傳統舞獅社 
110 年 5 月 29 日(六) 

9：00-12：00，共 3小時 
凱旋國中樂活館 國中端學生 

技藝性社團 傳統舞獅社 
110 年 6 月 3 日(四) 

13：00-16：00，共 3小時 
凱旋國中樂活館 國中端學生 

     

九、注意事項： 

  (一)錄取後將寄送 Email 通知參與學員。 

  (二)全程參與報名場次者，將頒發研習證書。 

十、聯絡資訊：國立頭城家商學務處李淑婉老師，電話 03-9771131#127。 

 



 

 

 


