
序號 社群對象 屬性分類 日期 時間 人數 活動方式 活動內容 主辦學校 聯絡單位 聯絡人 連絡電話

1 教師 課程_學術類 110年01月～110年03月
線上活動，持續進

行
預計5人次 線上平台 教師好題贈好書活動 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

2 教師、學生 展覽 110年02月28三20日(六、日) 10:00~18:00 120人 展演 【再見爾歐西】畢業戲劇跨界重述展 慈心華德福
學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

3 教師、學生 演說 110年02月28日 14:00-15:00 50人 演說
穿越白色浪潮—— 一個無名學運分子的

監控檔案
慈心華德福

學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

4 教師、學生 音樂會 110年02月28日 16:00-16:40 70人 展演

Ting And The Teens——音樂與兩個年齡

層間的對話』

——音樂與兩個年齡層間的對話』

慈心華德福
學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

5 教師、學生 課程_學術類 110年03~06月 08:00~17:00 100人 高中課程介紹
高中教師協助支援國中語文及數理資優

教學活動
蘭陽女中 教務處 黃玉冠 03-9333819#215

6 教師 研習/工作坊 110年03月 週三13:30~15:30 30人 研習 1.英文繪本電子書製作 中道中學 教務處 林秋明 03-9306696#101

7 教師、學生 演說 110年03月1日 10:30-12:00 50人 演說 白色恐怖50年 慈心華德福
學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

8 教師 研習/工作坊 110年03月12日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

9 教師、學生 研討與工作坊 110年03月13日(六) 09:00~16:30 100人 展覽、演說與研討
專題課程培力工作坊實施計畫「島嶼的

聲音·記憶的味道」

慈心華德福

羅東高商

臺北大學

學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

10 教師 研習/工作坊 110年03月18日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

11 教師 研習/工作坊 110年03月19日 1場，3小時 6人 業師融入
分享教學場域及設備資源之業師融入-當

季食用植物的培植

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

12 教師 研習/工作坊 110年03月22日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

13 教師 研習/工作坊 110年03月23日 1場，3小時 約25人 研習課程
教師增能研習-療癒的香草生活-實作香

草小花園組合盆栽

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

14 教師 研習/工作坊 110年03月26日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

15
國中教師/

高中職教師
課程_職涯類

110年03月31(三)、

110年04月07日(三)
13：00-16：00 15 實作 桌上型車床及木工筆實作(第三梯次) 羅東高工 教務處 張允騰 03-9514196*205

16 教師 研習/工作坊 110年04月 週三13:30~15:30 30人 研習 2.AR設備介紹及運用 中道中學 教務處 林秋明 03-9306696#101

17 教師 研習/工作坊 110年04月09日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

18 教師 研習/工作坊 110年04月12日 1場，3小時 1人 協同教學
宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

19 教師 研習/工作坊 110年04月16日 1場，3小時 6人 業師融入
分享教學場域及設備資源之業師融入-當

季食用植物的收穫與處理

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

20 教師 研習/工作坊 110年04月21日 1場，3小時 約25人 研習課程
教師增能研習-治癒的布花手藝-實作日

式布花

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育
何晨姌 03-9509788#115

21 教師 研習/工作坊 110年04月28日 1場，3小時 約25人 研習課程
教師增能研習-放鬆的植物生活-實作當

季植物組合盆栽

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育

學校

何晨姌 03-9509788#115

22 教師 研習/工作坊 110年04月30日 1場，3小時 1人 協同教學

宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

香草油製作-實作

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育

學校

何晨姌 03-9509788#115

23 教師 研習/工作坊 110年05月 週三13:30~15:30 30人 研習 3.英文繪本融入AR設備 中道中學 教務處 林秋明 03-9306696#101

24 教師、學生 發表會 110年05月10~14日 08:30-16:00 約每日160人次 展覽與演說 國中八年級專題報告 慈心華德福
學習發展

處
劉佳芳 03-9551258#520

25 教師 研習/工作坊 110年05月13日 1場，3小時 1人 協同教學

宜特教師赴國中協同教學-以五感認識香

草植物

香草料理製作-實作

國立宜蘭特殊

教育學校

國立宜蘭

特殊教育

學校

何晨姌 03-9509788#115
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26 教師 公開觀課 (暫定)110年05月25~26日 2梯次 20人 公開觀課 蘭園Open days公開觀課活動 蘭陽女中 實研組 張雅鈺 03-9333819#223

27 教師、學生 展演 110年05月26日 14:20~16:10 200人 舞蹈班學生創作展 舞蹈成果發表及創作展演 蘭陽女中 教務處 黃玉冠 03-9333819#215

28
國中教師/

高中職教師
課程_職涯類

110年05月26日(三)、

110年06月02日(三)
13：00~16：00 15人 實作 桌上型車床及木工筆實作(第四梯次) 羅東高工 教務處 張允騰 03-9514196*205

29 教師 戲劇工作坊 五月底-六月中 半天 15人 工作坊 聆聽與表現(暫定) 慈心華德福
學習發展

處
蘇敏慧 03-9551258#510

30 教師 研習/工作坊 110年06月 週三13:30~15:30 30人 研習 4.專案製作展示與檢討 中道中學 教務處 林秋明 03-9306696#101

31
師生、

社區民眾
展演 110年06月01日 14:30～16:00 暫定100人 成果發表

台式茶席展演Oriental Beauty, Tea culture

and Tea table
蘭陽女中 實研組 張雅鈺 03-9333819#223

32 教師、學生 演出 六月初 150人 演出 九年級戲劇公演 慈心華德福
學習發展

處
蘇敏慧 03-9551258#510

33 教師、學生 展演 110年06月10日 13:30~16:30 100人 專題成果發表 語資班學生專題成果發表會 蘭陽女中 教務處 黃玉冠 03-9333819#215


