
宜蘭縣國民教育輔導團國中綜合活動領域輔導小組 

109學年度「媒體素養課程設計工作坊」實施計畫 

 

壹、依據： 

一、教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點 

修正規定。 

   二、宜蘭縣109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   三、宜蘭縣109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的： 

一、協助教師了解媒體素養的核心與內涵，提升教師之媒體素養知能。 

二、藉由研習或工作坊，提供教學素材，協助教師進行教案或課程開發，提升課程設計與教學能

力。 

三、發展本縣綜合活動領域媒體素養教學示例，供現場教師參考使用，並逐步地推廣縣內國中教

學現場。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：宜蘭縣政府 

三、承辦單位：本縣國教輔導團綜合活動學習領域輔導小組 

四、協辦單位：台灣媒體觀察教育基金會、東光國中(領域中心) 

肆、辦理日期： 110年 3月 26日(五)、110年 4月 16日(五)、110年 4月 30日(五)、110年 5月 

    21日(五)。 

伍、辦理地點：宜蘭縣立東光國中 2樓會報室。 

陸、參加對象與人數：宜蘭縣國中綜合活動領域輔導員及有興趣教師，約 15人。 

柒、報名方式及注意事項： 

  一、請參與人員逕上教育資訊入口網(EIP)教師研習 2.0系統報名。 

  二、東光國中停車場自 109 年 9月起委外經營，收費標準為汽車每次 50元，請參與教師盡量共乘 

      前往。 

  三、請貴校核予參與人員公假登記。 

  四、與會人員自行攜帶環保杯。 

  五、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數 3小時。 

  六、由於處於防疫期間，敬請報名之教師配合防疫措施，如於研習前有發燒、呼吸 

道症狀，請聯繫本研習計畫之承辦人員並告知取消出席研習活動。 

 



捌、研習內容： 

日期 時間 主題內容 主講人 研習代碼 

110.03.26 

13：30 

~ 

16：30 

媒體素養教學實作與分享 

媒體素養課程案例分享與實作討

論 

政治大學新聞系 

劉慧雯教授 
5047 

110.04.16 

13：30 

~ 

16：30 

媒體議題桌遊與課程設計 

「眼球爭奪戰」桌遊體驗與媒體

識讀融入課程應用 

阿普蛙工作室 5570 

110.04.30 

13：30 

~ 

16：30 

媒體素養教學共備 

媒體素養課程案例討論 
工作坊成員 5571 

110.05.21 

(暫定) 

13：30 

~ 

16：30 

公開觀課 

說課、公開觀課、議課 
工作坊成員 5048 

玖、預期成效： 

一、透過講師帶領及教師實際操作，理解媒體素養教學的內涵與實作方式。 

二、教師能透過學生表現情況，瞭解其不足之處，願意調整教學。 

三、研發本縣綜合活動領域媒體素養教學融入示例，供現場教師參考使用。 

拾、本計畫經宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。 

 


