
 

 

宜蘭縣國教輔導團國中語文(國語文)領域輔導小組辦理 

109學年度活化教學研習實施計畫 

壹、依據： 

   一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點 

       修正規定。 

   二、宜蘭縣 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   三、宜蘭縣 109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的： 

    有系統地安排有效教學專題研習，希望將核心素養透過漸進式方式的引導，幫助本縣國語

文教師提升國語文核心素養之專業能力，並得以提升多元之國語文教學。 

參、辦理單位： 

   一、指導單位：教育部國民與學前教育署 

   二、主辦單位：宜蘭縣政府 

   三、承辦單位：宜蘭縣國教輔導團國語文領域輔導小組 

   四、協辦單位：宜蘭縣立中華國民中學 

肆、研習日期：110年 4月 23日（星期五）8點 30分至 12點 30分。 

伍、研習地點：宜蘭縣立中華國中一樓會議室。 

陸、參加對象及人數： 

   一、本縣國中國語文輔導小組為當然成員，務必參加。 

   二、本縣所屬國中對此課題有興趣之教師。 

   三、預定參與人數計 20人。 

柒、注意事項： 

   一、請參與人員於 110年 4月 22日(四)下班前逕上「宜蘭縣教師研習 2.0」報名。【代碼:5424】 

   二、請參與人員所屬學校核予公假登記。 

   三、請與會人員自行攜帶環保杯。 

   四、全程參與之教師於研習結束後核發研習時數 3小時。 

   五、由於處於防疫期間，敬請報名之教師配合防疫措施，如於研習前有發燒、呼吸道症狀，請 

       聯繫本研習計畫之承辦人員並告知取消出席研習活動。 

   六、研習場地校內停車空間有限，請盡量共乘。 

 



 

 

捌、研習內容： 

日期 時間 主題 講師 

110年 04月 23日 

（星期五） 

08：40-09：00 簽到 國教輔導團團員 

09：00-09：50 語文競賽作文組指導─基礎篇 

宜蘭縣壯圍國中 

謝國基老師 

09：50-10：00 休息 

10：00-10：50 語文競賽作文組指導─進階篇 

10：50-11：00 休息 

11：00-12：00 語文競賽作文組指導─實作篇 

12：00-12：30 綜合座談會 

 

玖、研習課程聯絡人： 

    宜蘭縣立國華國中-陳怡如老師；EMAIL：jufan@tmail.ilc.edu.tw。 

拾、本計畫經宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。 
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