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• 招募對象：宜蘭縣12歲至18歲青少年，共24名。
• 營期：110/07/15(四)~110/07/17(六)
• 集合地點：勵馨基金會宜蘭分事務所

(宜蘭縣三清路2-1號)
• 報名費用：850元/人(2人同行再享9折優惠呦！)
• 報名時間：110/03/01~110/06/01(或額滿為止)
• 報名方式：現場報名或線上報名

(詳細資訊請掃描QRcode或FB搜尋“宜蘭愛馨人”)

主辦單位：勵馨基金會宜蘭分事務所
聯絡電話：03-9315995分機103

聯絡窗口：陳社工/goh1688@goh.org.tw



第一天(110/7/15)
時間 主題 內容

8:50-9:00 報到囉~

9:00-9:30 哈囉，宜蘭囡仔！
 認識你我他<3
 小社區大探索：各組依提示進

行冒險，挑戰看看誰能挖掘3處
厲害的秘密基地吧！

9:30-14:30
Search 社區
go go go ！

14:30-15:00 好想告訴你

第二天(110/7/16)

9:00-12:00 “道”此“宜蘭”
 我們的時光寶盒：各組將第一

天探索的收穫產出屬於你們的
“寶盒”。

 “寶盒”同樂會：大家一起邊
聚餐、邊分享各組的“寶盒”
內容，放鬆快樂的交流、學習&
成長^^

12:00-14:00 宜蘭暖暖

14:00-15:00 新發現、心體驗

第三天(110/7/17)

9:00-12:00 宜蘭好青年

 宜蘭好青年：方子維老師的秘
笈傳授。

 說說自己的夢想吧！

13:00-14:00 發一個夢吧！

14:00-15:00
「我是____，
我驕傲。」

參加者姓名：_________ 性別：___ 生日：民___年___月___日
身份證：_____________ 聯絡電話：______________(行前通知)
聯絡信箱：___________________________ 餐食：□葷 □素
法定代理人：__________ 電話：_____________(投保使用)
報名方案：□一般費用(850元/人) □兩人同行9折(765元/人)

(同行者姓名：_________)
其他注意事項?(若有請說明)_______________________________
(*若使用兩人優惠，請同行者再填另一份報名表；另紙本報名者一律採現
金繳費，謝謝)

報名表


