
109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 
「109-7-3 適性探索攜手合作計畫」 

高職商管群、設計群、外語群及電機與電子群國中生職涯體驗營 實施要點 
壹、依據教育部國民及學前教育署「109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源

均質化實施方案」辦理。 
貳、目的： 

一、 協助本縣國中青少年瞭解各種生涯資訊並覺察生涯迷思。 
二、 協助本縣國中青少年思考夢想與人生價值。 
三、 引導本縣青少年以團隊合作模式互相激勵，共同探索生命的內涵。 
四、 建立生涯資訊網絡，提供本縣家長與教師各項生涯諮詢並能協助孩子做出

生涯決策。 
參、辦理單位： 

主辦單位：國立宜蘭高商 
肆、參與對象：九年級、八年級學生及縣內國中老師(九年級學生優先錄取) 
伍、辦理時間：110 年 03 月 20 日（週六）  
陸、體驗營內容：如附件一 
柒、報名方式與交通： 

一、請各國中教師協助學生報名，併同家長同意書於 110 年 03 月 15 日(週一)前，

線上填報參加學生資料，填報網址：https://forms.gle/xerJqUnZoeFoe9hL8。另家

長同意書(附件二)以傳真、線上傳檔或 E-mail 至 research@mx.ilvs.ilc.edu.tw。
缺家長同意書者，視同未完成報名手續，不得參加此活動。 
傳真電話：(03)9385344。 

二、參加名額預計為 120 名，每校原則錄取 4~5 名，故請各校報名時排列先後順

序，若各校報名有未足額狀況，則依各國中學校報名先後順序遞補至額滿為

止。 
三、當日本校將在 7:50 於羅東後火車站及 8:10 於宜蘭後火車站安排專車接送至

宜蘭高商。因應新型冠狀病毒肺炎防疫措施，上車前請先配合測量體溫及手

部消毒並全程配戴口罩。自行前往者，進入校園前請配合測量體溫及手部消

毒並全程配戴口罩。以上若耳溫≧38°C或額溫≧37.5°C，不予參加此次體驗

營。 

四、錄取名單將於 110 年 03 月 18 日(週四)於本校網站「公佈欄」公告，請自行

上網查詢(https://www.ilvs.ilc.edu.tw/ischool/publish_page/0/)，並請協助通知貴

校錄取同學準時參加。 
五、如有疑義，請洽宜蘭高商教務處黃姿菁老師。 

聯絡電話：(03)9384147#250 
捌、經費： 

一、本活動所需經費由 109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實

施方案之 109-7-3 職涯探索適性入學計畫經費項下支付。 
二、請惠予帶領教師公差假，並依規定支給交通往返之差旅費。 

玖、本研習不提供紙杯、筷子、口罩，請自備環保餐具、文具、口罩。 

拾、全程參與體驗營者核發研習證明。 

https://forms.gle/xerJqUnZoeFoe9hL8


附件一 

109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 
「適性探索攜手合作計畫」 

高職商管群、設計群、外語群及電機電子群 國中生職涯體驗營 課程表 

日期 時 間 活 動 主持人／講座 備註 

109 

年 

11 

月 

07 

日 

 

 

星 

期 

六 

8:10~8:30 報到 宜蘭高商 
聯合授課教室 

8:30~8:40 始業式 黃進雄 校長 

8:40~8:50 科系簡介 張雯嬌 主任 聯合授課教室 

8:50~9:00 喘口氣  休息一會兒 

9:00~10:30 

第一組：體驗商管群課程 楊健一 老師 宜商教室 

第二組：體驗設計群課程 曾仁義 老師 設計創客 教室 

第三組：體驗外語群課程 郭書源 老師 應英創客 教室 

第四組：體驗電機與電子群課程 陳俊湧 老師 電資 303 教室 

10:30~10:40 喘口氣  休息一會兒 

10:40~12:10 

第一組：體驗設計群課程 曾仁義 老師 設計創客 教室 

第二組：體驗外語群課程 郭書源 老師 應英創客 教室 

第三組：體驗電機與電子群課程 陳俊湧 老師 電資 303 教室 

第四組：體驗商管群課程 楊健一 老師 宜商教室 

12:10~13:20 午餐 

13:20~14:50 

第一組：體驗外語群課程 郭書源 老師 應英創客 教室 

第二組：體驗電機與電子群課程 陳俊湧 老師 電資 303 教室 

第三組：體驗商管群課程 袁秀珍老師 宜商教室 

第四組：體驗設計群課程 爐宏文 老師 設計創客 教室 

14:50~15:00 喘口氣  休息一會兒 

15:00~16:30 

第一組：體驗電機電子群課程 陳俊湧 老師 電資 303 教室 

第二組：體驗商管群課程 袁秀珍老師 宜商教室 

第三組：體驗設計群課程 爐宏文 老師 設計創客 教室 

第四組：體驗外語群課程 郭書源 老師 應英創客 教室 

16:30~17:00 問題討論與回饋 宜蘭高商 聯合授課教室 

17:00---- 滿載而歸 



附件二 

109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案 
「適性探索攜手合作計畫」 

高職商管群、設計群、外語群及電機電子群 

國中生職涯試探體驗營 家長同意書 

 

茲同意子弟         目前就讀        （學校名稱）（  年  班） 

參加由國立宜蘭高級商業職業學校舉辦之 

109 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化高職商

管群、設計群、外語群及電機電子群國中生職涯試探體驗營。 

 

活動時間： 110 年 03 月 20 日(星期六) 

活動地點：國立宜蘭高商 

 

立同意書人（請簽章）： 

家長聯絡電話： 

學生聯絡電話： 

中華民國           年             月             日 


